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	ABSTRACT


	Abstrak meliputi latar belakang, tujuan, metode, hasil dan simpulan. Latar belakang  menggambarkan kehamilan secara umum yang dapat menyebabkan kecemasan dan dampak bial kecemasan tidak diatasi akan menyebabkan masalah ringan dan berat, ada baiknya untuk menambahkan deskripsi kehamilan primigravida dan penyebab munculnya kecemasan pada kehamilan primigravida. Sudah ada juga deskripsi tentang terapi zikir, namun kurang spesifik  dalam menjelaskan terapi zikir ini akan dapat mengatasi permasalahan ringan atau berat.  Rumusan tujuan belum spesifik menggambarkan tujuan yang akan dicapai sebagaimanan di pernyataan judul. Metode sudah tergambar dengan baik. Hasil sudah cukup menggambarkan apa yang akan dicapai dari penelitian. Kesimpulan sudah baik.

	INTRODUCTION

	Menggambarkan kehamilan secara umum, namun belum ada deskripsi tentang kehamilan primigravida sebagaimana pernyataan judul. Data terkait kecemasan pada kehamilan primigravida, Gambaran terapi zikir dan penelitian terdahulu sudah memadai.

	MATERIAL & METHOD

	Metode penelitian studi kasus dengan 2 kasus yang memenuhi kriteria kecemasan sesuai SDKI serta Perinatal Anxiety Screening Scale. Selanjutnya subjek diberikan terapi zikir dan dievaluasi dengan menggunakan luaran Tingkat ansietas.

	RESULT

	Hasil sudah menguraikan subjek studi, respon dan perubahan tingkat kecemasan pada subjek

	DISCUSSION

	Pembahasan sudah mencakup penjelasan terhadap temuan, apabila ditemukan adanya keterbatasan penelitian dat ditambahkan 
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	ADVICE

	Belum ada.

	CONCLUSION

	Kesimpulan baru memuat tentang terapi zikir dan efektifitasnya dalam menurunkan kecemasan. Perlu juga ditambahkan Kesimpulan tentang karakteristik kehamilan dan kecemasan dari penelitian ini
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