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ABSTRAK 
Latar belakang : Ketidaknyamanan yang sering muncul pada ibu hamil trimester III salah satunya adalah edema kaki. Edema kaki adalah pembengkakan  yang terjadi pada kaki yang disebabkan oleh retensi cairan karena tekanan yang berlebih pada pembuluh darah dan kenaikan tekanan vena pada kaki serta penekanan uterus yang menghambat aliran balik vena. Pemberian terapi pijat dan rendam kaki air hangat campur kencur salah satu tindakan yang masih dalam lingkup keperawatan yang dikembangkan terapi non farmakologis, menghubungkan tindakan komplementer, yang bermanfaat mengurangi edema pada ibu hamil dengan kelebihan volume cairan. Tujuan: mengetahui efektivitas terapi pijat dan rendam kaki air hangat campur kencur dalam mengurangi kelebihan volume cairan pada ibu hamil trimester III. Metode : desain penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan 2 responden ibu hamil yang mengalami pembengkakan pada kaki yang sesuai dengan kriteria inklusi. Hasil : Setelah diberikan rendam kaki air hangat campur kencur selama 5 hari kedua responden mengalami penurunan kelebihan volume cairan. Terapi pijat dan rendam kaki air hangat campur kencur terbukti efektif dalam mengurangi kelebihan volume cairan pada ibu hamil trimester III.  Kesimpulan: Evaluasi akhir keseimbangan cairan pada kedua responden: tidak terganggu (tekanan darah, keseimbangan cairan dalam 24jam), sedikit terganggu kelembaban membran mukosa, dan output urin tidak terganggu  berat badan stabil sedikit terganggu, edema tidak ada dan pusing tidak ada.
Kata kunci : edema, rendam kaki air hangat campur kencur, ibu hamil.

THE EFFECTIVENESS OF MASSAGE THERAPY AND FOOT SOAKS IN WARM WATER MIXED WITH GALANGAL TO REDUCE EXCESS FLUID VOLUME IN THIRD TRIMESTER PREGNANT WOMEN

ABSTRACT
Background: The discomfort that often appears in third trimester pregnant women is leg edema. Leg edema is swelling that occurs in the legs caused by fluid retention due to excessive pressure on the blood vessels and increased venous pressure in the legs and uterine pressure that inhibits venous return. The provision of massage therapy and warm water foot soak mixed with kencur is one of the actions that is still within the scope of nursing developed non-pharmacological therapy, connecting complementary actions, which is beneficial to reduce edema in pregnant women with excess fluid volume. Objective: to determine the effectiveness of massage therapy and warm water foot soak mixed with galangal in reducing excess fluid volume in third trimester pregnant women. Method: This research design uses a case study method with 2 respondents of pregnant women who experience swelling of the legs that fit the inclusion criteria. Results: After being given a warm water foot soak mixed with galangal for 5 days, both respondents experienced a decrease in excess fluid volume. Massage therapy and warm water foot soak mixed with galangal are proven. Conclusion: Final evaluation of fluid balance in both respondents: not disturbed (blood pressure, fluid balance in 24 hours), slightly disturbed mucous membrane moisture, and urine output is not disturbed, stable body weight is slightly disturbed, edema is absent and dizziness is absent.
Keywords: edema, foot soak mixed with  galangal, pregnant women. 


PENDAHULUAN
Kehamilan merupakan proses sel telur dibuahi oleh sel sperma kemudian menghasilkan janin yang tumbuh didalam rahim. Kehamilan trimester III  merupakan proses kehamilan yang dimulai dari usia 28-42 minggu. Seringnya usia tersebut akan mengalami ketidaknyamanan selama kehamilan seperti nyeri punggung, sering buang air kecil, sulit tidur, serta edema/bengkak pada wajah, tangan dan kaki. Bengkak pada kaki ibu hamil trimester III menjadi pemicu terbesar saat persalinan.
Pembengkakan pada kaki yang disebabkan oleh retensi cairan karena tekanan yang berlebih pada pembuluh darah dan kenaikan tekanan vena pada kaki serta penekanan uterus yang menghambat aliran balik vena. Bengkak kaki muncul setelah ibu hamil berdiri lama ataupun duduk terlalu lama kemudian kaki terasa kram dan berat pada malam hari. 
Menurut World Health Organization (WHO) tahun 2017 prevalensi kejadian edema pada ibu hamil trimester III sekitar 15%, di Jawa Tengah dari tahun 2016 sebanyak 40 kasus, pada tahun 2017 sebanyak 45 kasus, didaerah tempat tinggal peneliti ditemukan 4 ibu hamil 3 diantaranya mengalami edema kaki. Dampak edema pada ibu hamil yaitu perubahan fisik pada jantung, ginjal dan lain-lain, yang menyebabkan organ tubuh tersebut tidak berfungsi dengan baik. Salah satu tindakan yang dapat dilakukan untuk mengurangi edema kaki pada ibu hamil adalah melakukan teknik pijat kaki dan rendam air hangat dicampur kencur. 
Terapi Pijat adalah aktivitas sentuhan tangan dengan memberi tekanan pada anggota tubuh yang mengarah pada titik pusat, manfaat pijat ini mampu meningkatkan sirkulasi darah, merelaksasi otot-otot, menghilangkan kejang otot, mengurangi kecemasan, mengurangi pembengkakan dan ketidaknyamanan akibat edema, manfaat dari rendam kaki air hangat dapat meningkatkan sirkulasi darah, memperlebar pembuluh darah sehingga lebih banyak oksigen yang masuk ke jaringan yang mengalami pembengkakan, dengan ditambahkan kencur yang didalamnya teradapat kandungan anti inflamasi dapat digunakan sebagai obat kompres pada bengkak.
Hasil penelitian sebelumnya oleh Dwi Handyani dkk (2020) hasilnya terdapat pengaruh pada pijat kaki dan rendam air hangat campur kencur terhadap penurunan edema kaki fisiologis pada ibu hamil. 
Berdasarkan latar belakang diatas, sehingga peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang “Efektivitas Terapi Pijat Dan Rendam Kaki Air Hangat Campur Kencur Untuk Mengurangi Kelebihan Volume Cairan Pada Ibu Hamil Trimester III ”.
METODE PENELITIAN 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian case study research (studi kasus). Subjek studi kasus ini adalah ibu hamil trimester III yang mengalami edema pada kaki yang sesuai dengan kriteria inklusi. Peneliti menggunakan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dalam metode penelitian. 
Lokasi yang digunakan penelitian di wilayah kerja Puskesmas Tlogomulyo, Kab Temanggung, dilakukan selama 5 hari, dimulai pada tanggal 8-12 juni 2024. Metode analisa yang digunakan peneliti dengan cara membandingkan teori dengan fakta yang ditemukan pada responden. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Penelitian yang dilakukan selama 5 hari pada tanggal 8-12 juni 2024 di daerah binaan Puskesmas Tlogomulyo, Kab Temanggung, Jawa Tengah menggunakan 2 responden. Responden 1  bernama Ny. R usia 30 tahun , Responden ke 2 bernama Ny.D usia 28 tahun. Hasil pengkajian kedua pasien yaitu keduanya memiliki keluhan edema atau bengkak pada kaki, kenaikan berat badan dalam waktu singkat, dan oliguria (BAK sedikit tapi sering). Data pengkajian tersebut mendukung bahwa kedua pasien mengalami kelebihan volume cairan. 

Tabel 1.
Pengkajian ibu hamil trimester III
	No
	Pengkajian
	Responden 1
	Responden 2
	Keterangan

	1.
	Nama  
	Ny. R
	Ny. D
	-

	2.
	Usia 
	30 th
	28 th
	-

	3.
	Usia kehamilan
	36 minggu
	35 minggu
	-

	4.
	Pekerjaan 
	IRT
	Pedagang 
	-

	5.
	Konsumsi obat
	Ya 
	Ya 
	Responden 1 dan 2 sama mengonsumsi tablet tambah darah.

	6.
	BB sebelum hamil
	60 kg
	52 kg
	

	7.
	BB saat ini
	68 kg
	62 kg
	Responden 1 mengalami kenaikan bb sebanyak 8 kg selama hamil.

	
	
	
	
	Responden 2 mengalami kenaikan bb sebanyak 10 kg selama hamil.

	8.
	Alergi obat 
	Tidak ada
	Tidak ada
	

	9.
	Tekanan darah
	130/84 mmHg
	110/70 mmHg
	Responden 1 mengalami gangguan tekanan darah.

	10.
	Riwayat penyakit
	Tidak ada
	Tidak ada
	

	11.
	Edema (Bengkak)
	Derajat 1
	Derajat 1
	Responden 1 kedalaman edema 2 mm

	
	
	
	
	Responden 2 kedalaman edema 3 mm



Tabel 2.
Hasil pengkajian kelebihan volume cairan
	No
	Pengkajian
	Responden 1
	Responden 2
	Keterangan

	1
	Nama pasien 
	Ny. R
	Ny. D
	-

	3
	Gangguan tekanan darah 
	Ya 
	Tidak   
	Responden 1 tekanan darah 130/80 mmHg

	
	
	
	
	Responden 2 tekanan darah 110/70 mmHg

	4
	Edema 
	Ya 
	Ya 
	Responden 1 edema derajat 1 kedalaman 2 mm kembali dalam waktu 2 detik.

	
	
	
	
	Responden 2 edema derajat 1 kedalaman 3 mm kembali dalam waktu 3 detik.

	5
	Asupan melebihi haluaran
	Tidak 
	Ya 
	Responden 2 mengatakan sering banyak minum karena saat berjualan panas panasan dan mudah merasa haus. 

	6
	Penambahan bb dalam waktu singkat
	Ya 
	Ya 
	Kedua Responden mengalami kenaikan bb sebanyak 2kg saat memasuki trimester 3

	7
	Oliguria 
	Ya 
	Ya 
	Kedua responden mengalami BAK sedikit tapi sering 

	8
	Penurunan HB
	Ya 
	Ya 
	Responden 1 hb 11,8 mg/dl

	
	
	
	
	Responden 2 hb 11,2 mg/dl


Berdasarkan tabel diatas didapatkan data bahwa kedua pasien mengalami masalah kelebihan volume cairan. 
Berikut tabel hasil evaluasi kelebihan volume cairan dan derajat edema pada responden 1 dan 2 :
Tabel 3
Evaluasi outcome keseimbangan cairan
	No
	Outcome
	Hari ke-
	Responden 1
	Responden 2

	
	
	
	Skala outcome

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Tekanan darah
	1
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	
	

	
	
	3
	
	V
	
	
	
	V
	
	
	
	

	
	
	4
	
	V
	
	
	
	V
	
	
	
	

	
	
	5
	V
	
	
	
	
	V
	
	
	
	

	2.
	Keseimbangan intake dan output dalam 24 jam
	1
	
	
	V
	
	
	
	
	V
	
	

	
	
	2
	
	
	V
	
	
	
	
	V
	
	

	
	
	3
	
	
	V
	
	
	
	
	V
	
	

	
	
	4
	
	V
	
	
	
	
	
	V
	
	

	
	
	5
	V
	
	
	
	
	
	V
	
	
	

	3.
	Berat badan stabil
	1
	
	V
	
	
	
	
	
	V
	
	

	
	
	2
	
	V
	
	
	
	
	
	V
	
	

	
	
	3
	
	V
	
	
	
	
	
	V
	
	

	
	
	4
	
	V
	
	
	
	
	V
	
	
	

	
	
	5
	
	V
	
	
	
	
	V
	
	
	

	4.
	Kelembaban membran mukosa 
	1
	
	V
	
	
	
	
	V
	
	
	

	
	
	2
	
	V
	
	
	
	
	V
	
	
	

	
	
	3
	V
	
	
	
	
	
	V
	
	
	

	
	
	4
	V
	
	
	
	
	V
	
	
	
	

	
	
	5
	V
	
	
	
	
	V
	
	
	
	

	5.
	Output urin 
	1
	
	
	V
	
	
	
	
	V
	
	

	
	
	2
	
	
	V
	
	
	
	
	V
	
	

	
	
	3
	
	V
	
	
	
	
	
	V
	
	

	
	
	4
	
	V
	
	
	
	
	V
	
	
	

	
	
	5
	V
	
	
	
	
	
	V
	
	
	


Keterangan: 1 = tidak terganggu. 2 = sedikit terganggu. 3 = cukup terganggu. 4 = banyak terganggu. 5 = sangat tergantung.
	No
	Outcome
	Hari ke-
	Subjek 1
	Subjek 2

	
	
	
	Skala outcome

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Edema perifer
	1
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	V
	
	
	
	
	V
	
	
	

	
	
	4
	
	V
	
	
	
	
	V
	
	
	

	
	
	5
	V
	
	
	
	
	
	V
	
	
	

	2.
	Pusing 
	1
	
	V
	
	
	
	V
	
	
	
	

	
	
	2
	
	V
	
	
	
	V
	
	
	
	

	
	
	3
	V
	
	
	
	
	V
	
	
	
	

	
	
	4
	V
	
	
	
	
	V
	
	
	
	

	
	
	5
	V
	
	
	
	
	V
	
	
	
	


Keterangan skala outcome : 
Skala 1 = tidak ada. Skala 2 = ringan. Skala 3 = sedang. Skala 4 = cukup berat. Skala 5 = berat.
Dapat dilihat dari tabel diatas bahwa setiap pasien memiliki evaluasi kelebihan volume cairan menjadi tidak terganggu pada hari pertama hingga hari kelima. Peningkatan hasil ini dapat dilihat secara signifikan, sedangkan luaran outcome khusus edema terlihat hasil sebagai berikut: 
Tabel 4
Evaluasi kedalaman edema
	Hari
	
	Subjek 1
	Subjek 2

	1.
	Sebelum tindakan
 
	Kedalaman 2 mm kembali dalam 2 detik (Derajat 1)
	Kedalaman 3 mm kembali dalam 3 detik (Derajat 1)

	
	Sesudah tindakan
	Kedalaman 1,9 mm kembali dalam 2 detik (Derajat 1)
	Kedalaman 2,5 mm kembali dalam 3 detik (Derajat 1)

	2.
	Sebelum tindakan 

	Kedalaman 1,9 mm kembali dalam 2 detik (Derajat 1)
	Kedalaman 2,5 mm kembali dalam 3 detik (Derajat 1)

	
	Sesudah tindakan
	Kedalaman 1,6 mm kembali dalam 2 detik (Derajat 1)
	Kedalaman 2 mm kembali dalam 2 detik (Derajat 1)

	3.
	Sebelum tindakan 

	Kedalaman 1,6 mm kembali dalam 2 detik (Derajat 1)
	Kedalaman 2 mm kembali dalam 2 detik (Derajat 1)

	
	Sesudah tindakan
	Kedalaman 1 mm kembali dalam 1 detik (Derajat 1)
	Kedalaman 1,5 mm kembali dalam 2 detik (Derajat 1)

	4.
	Sebelum tindakan 

	Kedalaman 1 mm kembali dalam 1 detik (Derajat 1)
	Kedalaman 1,5 mm kembali dalam 2 detik (Derajat 1)

	
	Sesudah tindakan
	Kedalaman 0,5 mm kembali dalam 1 detik (Derajat 1)
	Kedalaman 1 mm kembali dalam 1 detik (Derajat 1)

	5.
	Sebelum tindakan 

	Kedalaman 0,5 mm kembali dalam 1 detik (Derajat 1)
	Kedalaman 1 mm kembali dalam  detik (Derajat 1)

	
	Sesudah tindakan
	Tidak ada edema
	Kedalaman 0,5 mm kembali dalam 1 detik (Derajat 1)


Dari tabel diatas dapat disimpulkan kedalaman edema menurun pada hari pertama hingga hari kelima. Peningkatan hasil ini dapat dilihat secara signifikan.

Pembahasan 
Berdasarkan hasil penelitian didapatkan data, kedua responden mengalami bengkak pada ekstremitas, sering BAK jumlah sedikit, pusing, dan tekanan darah. Pelaksanaan pemberian pijat kaki dan rendam air hangat dicampur kencur merupakan salah satu pengobatan non farmakologis yang dapat digunakan untuk ibu hamil dengan keluhan edema, untuk mengukur keberhasilan dari tindakan yang dilakukan peneliti dalam mengukur derajat edema dan mengevaluasi kelebihan volume cairan sebelum dan sesudah pemberian pijat kaki dan rendam kaki air hangat kencur. 
Setelah melakukan pengkajian selanjutnya peneliti melakukan penjelasakan tujuan dan manfaat tindakan, melakukan inform consent kepada kedua responden. Fase kerja dengan cara pemijatan pada area jari kaki sampai mata kaki selama 10 menit, mengisi ember dengan air dingin dan air panas, mengukur suhu hingga 38-40 celcius menggunakan thermometer, memasukkan 3 ruas jari kencur yang sudah digeprek kedalam ember, dalam rimpang kencur bermanfaat sebagai anti inflamasi yaitu polifenol (senyawa alami pada tumbuhan sebagai antioksidan) kuinon (turunan senyawa fenol sebagai anti jamur, anti malaria, anti kanker, anti bakteri dan antioksidan), triterrpenoid (antioksidan berfungsi menguatkan sel-sel kulit, meningkatkan perbaikan kulit, menstimulasi sel darah, sistem imun dan dapat berfungsi sebagai antibiotik alami) tanin (senyawa alami dalam tumbuhan berfungsi sebagai antioksidan, merendam kaki responden 10-15 cm diatas mata kaki selama 10 menit. Selama merendam kaki peneliti membangun komunikasi terapeutik dengan responden. Setelah 10 menit peneliti menyarankan responden untuk mengangkat kaki dan mengeringkanya menggunakan handuk, mengobservasi kembali derajat edema pada responden dengan tehnik inspeksi dan palpasi. 
Setelah pemberian tindakan pijat kaki dan rendam kaki selama 5 hari peneliti melakukan evaluasi bahwa kedua responden mengalami penurunan bengkak atau kelebihan volume cairan yang cukup signifikan setelah dilaksanakan prosedur tindakan terapi pijat dan rendam kaki air hangat campur kencur. 

KESIMPULAN 
Hasil pemberian terapi pijat dan rendam kaki air hangat campur kencur selama 5 hari pada kedua responden mengalami penurunan kelebihan volume cairan, Evaluasi akhir keseimbangan cairan pada kedua responden yaitu : tidak terganggu (tekanan darah, keseimbangan cairan dalam 24jam), sedikit terganggu kelembaban membran mukosa, dan output urin tidak terganggu  berat badan stabil sedikit terganggu, edema tidak ada dan pusing tidak ada. 
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: 


Ketidaknyamanan yang sering muncul pada ibu hamil trimester 


III salah satunya adalah edema kaki. Edema kaki adalah pembengkakan  yang 


terjadi pada kaki yang disebabkan ole


h retensi cairan karena tekanan yang 


berlebih pada pembuluh darah dan kenaikan tekanan vena pada kaki serta 


penekanan uterus yang menghambat aliran balik vena. Pemberian terapi pijat dan 


rendam kaki air hangat campur kencur salah satu tindakan yang masih d


alam 


lingkup keperawatan yang dikembangkan terapi non farmakologis


, 


menghubungkan tindakan komplementer, yang bermanfaat mengurangi edema 


pada ibu hamil dengan kelebihan volume cairan. Tujuan: mengetahui efektivitas 


terapi pijat dan rendam kaki air hangat 


campur kencur dalam mengurangi 


kelebihan volume cairan pada ibu hamil trimester III. 


Metode


 


: desain penelitian 


ini menggunakan metode studi kasus dengan 2 responden ibu hamil yang 


mengalami pembengkakan pada kaki yang sesuai dengan kriteria inklusi. 


Hasil


 


: 


Setelah diberikan rendam kaki air hangat campur kencur selama 


5 hari kedua 


responden mengalami penurunan kelebihan volume cairan


.


 


T


erapi pijat dan 


rendam kaki air hangat campur kencur terbukti efektif dalam mengurangi 


kelebihan volume cairan pada ibu 


hamil trimester III


.


  


Kesimpulan


: 


Evaluasi 


akhir keseimbangan cairan pada 


kedua 


responden


: 


tidak terganggu (tekanan darah, 


keseimbangan cairan dalam 24jam), sedikit terganggu kelembaban membran 


mukosa, dan output urin tidak terganggu  berat badan stabil se


dikit terganggu, 


edema tidak ada dan pusing tidak ada.


 


Kata kunci : edema, rendam kaki


 


air hangat campur kencur


, ibu hamil


.
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